
День тижня Назва страви Примітка

Понеділок

Холодна страва Сир твердий (порціонування)
Перша страва (суп) Рибна юшка
Друга страва (основна) Китайська печеня зі свининою
Гарнір Тертюхи
Напій Зелений чай з жасмином

Вівторок

Холодна страва Салат з м’якого сиру та томатів
Перша страва (суп) Капусняк з гарбузом
Друга страва (основна) М’ясні відбивні
Гарнір Товчанка з бобовими
Напій Трав’яний напій з ромашкою

Середа

Холодна страва Салат з морської капусти, яблука та моркви
Перша страва (суп) Суп гороховий
Друга страва (основна) Французька печеня з яловичиною (безлактозна)
Гарнір Картопляне пюре з орегано
Напій Какао з молоком (безлактозне)

Четвер

Холодна страва Салат з запечених овочів з медово-гірчичним соусом
Перша страва (суп) Вішисуаз
Друга страва (основна) Сочевиця з цвітною капустою та томатами
Гарнір Гречана каша з бодяном
Напій Імбирний напій

П'ятниця

Холодна страва Салат з запеченої груші та моркви
Перша страва (суп) Овочева юшка
Друга страва (основна) Курячі палички
Гарнір Рис з кмином (безлактозний)
Напій Кисіль ягідний

Прийом їжі / категорія 
страви

Вихід, г (на 1 
порцію)


	Тиждень 1 (зразок)

